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一、编制背景 

1.1 贯彻国家主导思想 

1.1.1 贯彻党的二十大精神 

党的二十大报告明确了新时代新征程中国共产党的使命任务，我们要全面深

刻领会中国式现代化的本质要求，继续深化“多规合一”国土空间规划改革，以

习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，同心同德、埋头苦干，为全面建设

社会主义现代化国家、实现第二个百年奋斗目标而努力奋斗。自然资源系统在贯

彻落实党的二十大精神方面责任重大，使命光荣，一定要坚持规划引领，高质量

绘好国土空间蓝图，高标准、高质量推进我市国土空间规划编制，以资源环境承

载能力和国土空间开发适宜性为基础，全面构建主体功能明显、优势互补、高质

量发展的国土空间开发保护新格局，推动全市生产空间更加集约高效、生活空间

更加宜居适度、生态空间更加山清水秀。 

1.1.2 国土空间规划体系的构建 

2013 年 5 月习近平总书记在十八届中央政治局第六次集体学习时指出，“国

土是生态文明建设的空间载体。从大的方面统筹谋划、搞好顶层设计，首先要把

国土空间开发格局设计好。要按照人口资源环境相均衡、经济社会生态效益相统

一的原则，整体谋划国土空间开发”。2014 年 2 月习近平总书记在北京考察时强

调，“考察一个城市首先看规划，规划科学是最大的效益，规划失误是最大的浪

费，规划折腾是最大的忌讳”。2018 年 4 月习近平总书记在深入推动长江经济带

发展座谈会上指出，“要按照‘多规合一’的要求，在开展资源环境承载能力和

国土空间开发适宜性评价的基础上，抓紧完成长江经济带生态保护红线、永久基

本农田、城镇开发边界三条控制线划定工作，科学谋划国土空间开发保护格局，

建立健全国土空间管控机制，以空间规划统领水资源利用、水污染防治、岸线使

用、航运发展等方面空间利用任务,促进经济社会发展格局、城镇空间布局、产

业结构调整与资源环境承载能力相适应”。2019 年 3 月全国人民代表大会期间，

习近平总书记再次强调，“要坚持底线思维，以国土空间规划为依据，把城镇、
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农业、生态空间和生态保护红线、永久基本农田保护红线、城镇开发边界作为调

整经济结构、规划产业发展、推进城镇化不可逾越的红线，立足本地资源禀赋特

点、体现本地优势和特色”。2019 年 5 月 9 日，中共中央、国务院印发了《中共

中央国务院关于建立国土空间规划体系并监督实施的若干意见》(以下简称若干

意见)，指出“国土空间规划是国家空间发展的指南、可持续发展的空间蓝图，

是各类开发保护建设活动的基本依据”，标志着国土空间规划体系构建工作正式

全面展开。 

1.1.3 贯彻生态文明发展思想 

国土是生态文明建设的空间载体。要按照人口资源环境相均衡、经济社会

生态效益相统一的原则，整体谋划国土空间开发，统筹人口分布、经济布局、国

土利用、生态环境保护，科学布局生产空间、生活空间、生态空间，给自然留下

更多修复空间，给农业留下更多良田，给子孙后代留下天蓝、地绿、水净的美好

家园。 

党的二十大描绘了以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的宏伟蓝图，

将“生态环境保护发生历史性、转折性、全局性变化”作为新时代十年伟大变革

之一，将“促进人与自然和谐共生”作为中国式现代化本质要求的重要内容，对

推动绿色发展、促进人与自然和谐共生作出重大部署，为推进生态文明、建设美

丽中国指明了前进方向，提供了根本遵循。我们要将学习贯彻党的二十大精神与

深入学习贯彻习近平生态文明思想紧密结合起来，奋力谱写生态文明和美丽中国

建设新篇章。 

1.1.4 坚持以人民为中心的价值追求 

以人民为中心统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”战

略布局。把实现好、维护好、发展好最广大人民根本利益作为出发点和落脚点，

以人民城市理念引领城市转型升级。既聚焦解决人民群众最关注的热点难点焦点

问题，又着力维护和实现人民群众在经济、政治、文化、社会、生态等各方面的

权益，重点解决不平衡、不充分的问题。 

1.1.5 构建“双循环”发展格局 
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在中央财经委员会第七次会议上，习近平总书记强调要构建以国内大循环

为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局。在“双循环”相互促进的格局

下，湖南的区位优势将突显、“一带一部”的战略定位将发挥出更为重要的作用，

或将迎来又一轮新的发展机遇。 

1.2 落实省级重大部署 

1.2.1 落实“一带一部”、实现“三高四新”美好蓝图 

湖南要发挥作为东部沿海地区和中西部地区过渡带、长江开放经济带和沿

海开放经济带结合部的区位优势。打造“三个高地”——全国有竞争优势的先进

制造业示范引领区；具有核心竞争力的科技创新先进省份；内陆地区改革开放的

示范和前沿。担当“四新”使命——“新路子”“新作为”“新担当”“新篇章”。

切实担当中部地区崛起的重要增长极、长江经济带发展的重要支撑、“一带一路”

的战略腹地。 

1.2.2 对标“强省会”战略 

湖南省第十二次党代会首次提出将实施“强省会战略”，全面提升长沙城市

发展能级和核心竞争力。长沙首位度会进一步提升，各类要素会加速向省会城市

聚集，只有尽快推动其由“资源集聚”向“外溢带动”转变，才能够带动引领都

市圈、省域、城市群高质量发展。 

1.2.3 融入长株潭都市圈、长株潭 3+5 城市群 

湖南省“十四五”规划纲要将益阳定位为长株潭都市圈辐射区和拓展区，

同时，益阳也是长株潭 3+5 城市群的重要组成城市，未来空间发展格局中，益阳

应积极融入长株潭都市圈，主动加强与长沙市在产业协同、平台服务、研发转化

等方面的对接合作，着力开拓与长沙优势互补、协同发展、融合发展的新格局。 

1.3 助推益阳转型升级 

1.3.1 益阳“强核”战略实施 

益阳实施“强核”战略是对标对表省委“强省会”顶层设计的战略行动，
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是应对长沙虹吸效应、接收长沙外溢效应的主动选择，也是深入实施区域协调发

展战略引领全市高质量发展的重要抓手。益阳市有必要紧密跟进湖南省顶层设计

思路，以中心城区高质量发展为抓手，通过做强做大中心城区，形成中心城区对

县市引领带动、其他县市对中心城区的支撑互动，构建特色鲜明、优势互补、错

位竞争、一体联动的全市域发展格局，形成“众星捧月”发展局面，从而带动区

域社会经济发展水平全面提升。 

1.3.2 益阳“高铁时代”的全新开放格局 

随着益阳高铁南站的落地，渝长厦高铁、呼南高铁的陆续建成通车，使得

益阳在 3小时内可达四大城市群核心城市，将大幅度提高其交通区位、经济区位

和对外开放度。高铁时代带来的时空格局改变，以及客流的井喷式提升，已远远

超出想象。尤其是对于拥有区域性稀缺资源的城市，以及对外开放度、联系度高

的城市，更为重要。未来如何应对全新开放格局下的机遇与挑战是本次规划研究

的重要课题。 

二、编制过程 

2.1 规划编制历程 

1）前期准备阶段（2019.11-2020.09） 

成立益阳市国土空间规划编制领导小组，制定空间规划编制工作方案，完

成招投标程序确定规划编制技术单位。 

2）现状情况梳理（2020.06-2020.12） 

召开益阳市国土空间总体规划编制动员大会，完成搜集基础资料，完成底

图底数绘制及认定工作。 

3）部门及县市区调研（2020.09-2021.07） 

完成市级 15 个职能部门、各区县市人民政府、工业园区、平台公司、市辖

区所有街道及社区的调研座谈。 

4）专题及专项研究（2020.10-2021.06） 

完成相关专题研究成果并召开了专家咨询会，完成益阳市国土空间总体规
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划大纲编制，同步开展多个专项规划编制，多次按国家及省厅部署要求划定并优

化三条控制线方案。 

5）初步方案编制（2021.06-2021.09） 

三线划定阶段成果、公共服务设施及市政基础设施配置等重点规划内容征

求部门和区县人民政府意见；三线划定阶段成果向市政府、市委常委会、市人大

进行专题汇报。 

6）成果深化阶段（2021.09-2022.03） 

市县统筹，上下联动，完善并深化益阳市国土空间总体规划主体成果及相

关专题专项内容。 

7）三线划定阶段（2022.04-2022.10） 

按照国家自然资源部及省自然资源厅统一部署调度，完成国土空间总体规

划三条控制线划定工作，目前成果已上报自然资源部。 

8）成果完善阶段（2022.10-2022.12） 

根据国家下发的三线划定成果，对益阳市国土空间总体规划主体成果及相

关专题专项内容。 

9)意见征集阶段（2022.12-2023.02） 

按照国家及省厅的统一部署，益阳市自然资源和规划局组织对益阳市国土

空间总体规划成果进行专家咨询论证及广泛征求意见。 

10）成果审查阶段（2022.11-至今） 

按照部、省工作安排及要求，完成专题审查工作；同时主体成果开展部门

及专家等意见征集，先后完成市辖区部门意见征集、告示版网络意见征集、全市

区县（市）意见征集、市直相关部门意见征集、相邻城市意见征集以及专家意见

咨询，完成中心城区范围划定，主体成果完成省厅预审，并顺利通过规委会全会

审议、人大审议以及省厅预审。 

2.2 意见征集历程 

1）2021 年 6 月 25 日——益阳市国土空间总体规划专题专家咨询会 
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2021 年 6 月 25 日，局党组书记、局长石录明同志主持召开若干专题专家咨

询会。湖南师范大学教授、博导朱翔等六位专家，市政府副秘书长、市人大环资

委、市政协经科委、市发改委、市工业和信息化局、市交通局、市商务局、高新

区管委会、赫山区人民政府、资阳区人民政府、东部新区管委会等部门领导，市

自然资源和规划局相关领导及部分例会成员参加了会议。会后结合专家意见，各

专题进行成果修改及完善。 

2）2022 年 11 月 30 日——益阳市国土空间总体规划专题审查会 

2022年 11月 30日，曹光辉主持召开益阳市国土空间总体规划专题审查会，

资阳区、赫山区、益阳高新区，市城投、市交投，长春经开区、龙岭产业开发区

分管负责人参加会议。会后设计单位结合部门相关意见，对相关专题成果进行了

修改完善。 

3）2022 年 12 月 14 日——益阳市国土空间总体规划（2021-2035 年）市辖

区部门意见征集 

2022 年 12 月 14 日，对资阳区、赫山区、益阳高新区管委会发文《关于征

求〈益阳市国土空间总体规划（2021—2035 年）（征求意见稿）〉意见的函》。三

区均已回函提供修改意见，经与相关部门沟通已落实主要意见，部分意见经讨论

后未做修改也已进行补充说明。 

4）2022 年 12 月 21 号——益阳市自然资源和规划局网络公开征集《益阳市

国土空间总体规划（2021-2035 年）》意见 

2022 年 12 月 21 日—2023 年 1 月 19 日，益阳市自然资源和规划局就市级总

规主体成果公告版挂网进行民众意见征集。30 天公示期满后，设计单位就收集

意见进行回复解答，并对成果进行修改完善。 

5）2022 年 12 月 22 号——益阳市国土空间总体规划（2021-2035 年）区县

（市）人民政府、市直相关部门意见征集 

2022 年 12 月 22 号，对各区县（市）人民政府、益阳高新区管委会、大通

湖区管委会， 市直有关单位发文《关于征求〈益阳市国土空间总体规划（2021

—2035 年）（征求意见稿）〉意见的函》。后续累计收到意见回复 22 份，其中市

直部门意见 21 份，南县意见 1 份。主要意见均已采纳修改，部分意见因涉及统
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计口径或底图数据差异未做修改，也与相关部门进行了沟通及回复说明。 

6）2023 年 1 月初——益阳市国土空间总体规划主体成果专家咨询 

2023 年 1 月初，《益阳市国土空间总体规划（2021-2035 年）》就主体成果向

周建军、朱翔、朱辉、张成智、徐卫波、杨俊、曾朋七位专家进行意见咨询。经

专家组研究后认为，该规划技术路线合理，规划内容较为全面，基本符合益阳实

际，对益阳未来发展有较强的指导意义，原则同意该规划，并提出若干完善意见。

意见主要集中在“应依据省级最新技术指南，完善成果内容的完整性（承诺事项、

环境影响评价等）以及相关程序（征求相邻城市意见）的合规性。”等方面，规

划对于主要意见均予以落实，未落实意见依据有关文件或规划成果已进行补充说

明。 

7）2023 年 1 月中旬——益阳市国土空间总体规划主体成果相邻城市意见征

集 

2023 年 1 月中旬，依据《湖南省市级国土空间总体规划编制指南（征求意

见稿）》要求，市自然资源和规划局就《益阳市国土空间总体规划（2021-2035

年）》主体成果向周边城市（长沙、岳阳、娄底、常德）征求意见。现已收到长

沙、岳阳、娄底三市意见，针对已收集意见已进行成果更新完善。 

8）2023 年 2 月 8 日——益阳市中心城区范围划定成果的部门意见 

2023 年 2 月 8 日，对赫山区、资阳区人民政府，益阳高新区管委会，市直

有关单位发文《关于征求益阳市中心城区范围意见的函》。 

9）2023 年 2 月 22 日——益阳市国土空间总体规划主体成果完成省厅预审

查 

2023 年 2 月 22 日，省厅按照《中共中央国务院关于建立国土空间规划体系

并监督实施的若干意见》、《中共湖南省委湖南省人民政府印发<关于建立全省国

土空间规划体系并监督实施的意见>的通知》湖南省自然资源厅关于印发《湖南

省市县国土空间总体规划审查报批工作方案》的通知等要求，委托技术单位对《益

阳总规》进行了预审查，提出了规划成果完善意见。总规编制技术单位针对意见

进行逐条回复与修改。 

10）2023 年 2 月 23 日——益阳市国土空间总体规划主体成果提请人大常委
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会主任会议审议 

2023 年 2 月 23 日，益阳市国土空间总体规划主体成果提请市七届人大常委

会主任会议审查意见，会上人大常委会党组书记、主任 彭建忠，人大常委会党

组成员、副主任 汤瑞祥等重要领导以及财经委、教科文卫委等部门就规划成果

发言，并原则性通过规划成果审议。 

11）2023 年 2 月 24 日——益阳市国土空间总体规划主体成果提请市规委会

审议 

2023年 2月 24日，市委书记陈竞主持召开益阳市国土空间规划委员会2023

年第一次全体会议，深入学习贯彻习近平总书记关于国土空间规划工作的重要指

示批示精神，听取工作情况汇报，审议并原则通过了《益阳市国土空间总体规划

（2021—2035 年）》。市委常委、常务副市长刘勇会，市政协副主席谢梅成，益

阳高新区党工委书记汪军及市规委会成员单位主要负责人等参会。 

12）2023 年 2 月 27 日——益阳市国土空间总体规划主体成果提请市人大

常委会审议 

2 月 27 日上午，市七届人大常委会第九次会议召开。市人大常委会党组书

记、主任彭建忠讲话，党组副书记、副主任汤瑞祥主持，副主任卜铁洪、杨丽萍、

刘凌云、陈伟志、崔建平、黄育文，秘书长秦本华出席会议，湖南城市学院党委

书记汤放华，市委常委、常务副市长刘勇会，市中级人民法院院长彭卫兵列席会

议。会议听取了市人民政府关于提请审议《益阳市国土空间总体规划（2021-2035

年）》的议案及说明，并审议通过。 

13）2023 年 3 月 26 日——益阳市国土空间总体规划主体成果提请湖南省

自然资源厅预审 

3 月 26 日通过省厅预审，已报省直部门征求意见。县级国土空间规划与市

级国土空间规划同步编制，工作保持密切互动，严格落实市级传导约束性指标。

所辖 5个县市区均已形成规划成果，并完成专家审查、征求意见、规划公示和市

级初审。 
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三、资源环境承载能力和国土空间开发适宜性评价 

3.1 自然资源环境现状 

3.1.1 耕地 

益阳市耕地质量较高，是湖南省重要的商品粮基地之一。根据益阳市耕地

质量更新评价成果，全市耕地的平均国家利用等为 5等。其中优于平均国家利用

等的耕地面积 134705.29 公顷，占耕地总面积的 44.91%，主要分布在南县、沅

江市；劣于平均国家利用等的耕地面积为 165240.73 公顷，占耕地总面积的

55.09%，主要分布在安化县境内。 

 

图 3-1-1 益阳市耕地质量等别分布图 

3.1.2 水域 

益阳市溪河纵横，水系发达，河流众多，境内水系都属洞庭湖水系，按自

然流域又可划分为资水水系、藕池水系和南洞庭湖水系。多年平均径流量为

99.37 亿立方米，径流深 806.2mm，多年平均径流系数为 0.50，2018 年资水入境

水量为 76.81 亿立方米；境内有大型水库 3 座，中型水库 14 座，小(一)型水库
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84 座，小(二)型水库 522 座，各类蓄水工程年末蓄水 30.8133 亿立方米。 

 

图 3-1-2 益阳市水域现状图 

3.1.3 土地资源现状 

根据益阳市第三次国土调查数据，湿地面积占 5.81%；耕地面积 22.73%；

园地面积占 1.80%；林地面积占 49.25%；草地面积 0.11%；商业服务业设施用地

面积占 0.13%；工矿用地面积占 0.59%；住宅用地面积占 4.91%；公共管理与公

共服务用地面积占 0.30%；特殊用地面积占 0.07%；交通运输用地面积占 2.14%；

水域及水利设施用地面积占 11.39%；其他土地面积占 0.76%。 

根据益阳市永久基本农田数据库，益阳市划定永久基本农田面积 239859.23

公顷，占纯耕地总面积的 84.75%，相对连片集中分布在南县、沅江环洞庭湖区。

永久基本农田地类主要为水田，面积 201321.17 公顷，占永久基本农田面积的

83.93%；旱地面积为 38282.31 公顷，占永久基本农田面积的 15.96%；水浇地面

积 45.07 公顷，占永久基本农田面积的 1.88%。 
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图 3-1-3 益阳市土地利用现状图 

3.2 生态保护重要性评价 

3.2.1 水源涵养功能重要性评价 

益阳市境内河长 5km 以上的河流共 81 条（含湘江）。其中：干流 5-10km 的

河流有 28 条，10km 以上的河流有 28 条；按流域集水面积划分，其中 10-50 平

方公里的河流有 62 条，50-100 平方公里得河流有 8条，100-1000 平方公里的河

流有 8 条，1000 平方公里以上的河流有 3 条。根据三调数据，益阳市林地面积

为 606804.01 公顷，占 49.25%。其中水源涵养林、水土保持林、农田防护林等

林地有效保护了资江流域内的水土。益阳市境内的水源涵养保护地，有效减少了

水土流失面积，为下游水域创造了良好的生态条件。 

根据评价结果，益阳市水源涵养功能重要性等级情况见下表： 
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表 3-2-1 益阳市水源涵养功能重要性等级一览表 

单位：公顷 

行政区名称 一般重要 中等重要 高度重要 极度重要 

资阳区 2604.36  2829.02  7171.15  14218.55  

赫山区 6605.77  3588.81  25953.47  35661.80  

南县 2497.25  5595.19  5963.64  13359.11  

桃江县 3882.51  3580.35  90181.42  84271.30  

安化县 15360.72  3176.48  95432.14  351656.09  

沅江市 2517.21  5146.91  5161.99  28745.74  

总计 33467.81  23916.75  229863.81  527912.60  

根据空间分布可知，益阳市水源涵养功能极度重要区主要分布在西部、中部

和东北带状区域。主要分布在安化县、桃江县等。 

 

图 3-2-1 益阳市水源涵养功能重要性分级图 

3.2.2 生物多样性维护功能重要性评价 

市域内野生动物属亚热带林灌丛草地农田动物群，种类繁多；市域内属中

亚热带东部常绿阔叶林亚林带，按植被区系划分，属华中偏东亚系。地貌形态多

样致使植被各具特色。市域内野生植物资源较为丰富，名目较多。市域内还有多

个自然保护区和湿地公园。 
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根据评价结果，益阳市生物多样性维护功能重要性等级情况见下表： 

表 3-2-2 益阳市生物多样性功能重要性等级一览表 

单位：公顷 

行政区名称 一般重要 中等重要 高度重要 极度重要 

资阳区 33832.23  22.00  1371.00  7283.64  

赫山区 69255.86  0.00  31135.86  6468.11  

南县 26879.87  207.24  14188.32  16097.81  

桃江县 107391.29  0.00  9967.00  80710.88  

安化县 201445.53  5077.65  28617.26  256185.62  

沅江市 53512.29  64546.95  21234.53  2730.39  

总计 492317.08  69853.85  106513.98  369476.46  

评价结果显示，在空间上主要分布于益阳市西部和中部等海拔较高，植被覆

盖较好，人类活动干扰较少的区域。集中分布在安化县的西部、南部、背部，桃

江县的北部等。 

 
图 3-2-2 益阳市生物多样性功能重要性分级图 

3.2.3 生态敏感性评价结果 

（1）水土流失敏感性评价 

益阳市主要河流大部分发源于山地，河源区地势高，地表植被以灌木林及

草地为主，土层薄、含砂量高，地表坡降陡，风速大，植被破坏后难以恢复，水

土流失危险性较大。 
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在全市范围内，水土流失敏感程度不高，一般敏感面积为 154406.04 公顷，

在益阳市的各县市区分布广泛，中度敏感面积为 12207.68 公顷，成块状分布，

主要位于安化县和桃江县的部分区域。高度敏感和极敏感面积分别为 457.82 公

顷和 583.66 公顷，主要呈点状分布，主要在安化县南部。 

表 3-2-4 益阳市各县市区水土流失敏感性评价一览表 

单位：公顷 

行政区名称 一般敏感 中度敏感 高度敏感 极敏感 

资阳区 1824.92  4.00  0.00  0.00  

赫山区 7797.70  96.00  2.00  9.00  

南县 356.12  0.00  0.00  0.00  

桃江县 13574.74  3732.18  36.80  51.00  

安化县 124947.47  8375.51  419.03  523.66  

沅江市 5905.08  0.00  0.00  0.00  

总计 154406.04  12207.68  457.82  583.66  

（2）生态敏感性评价 

从整体来看，益阳市的生态敏感程度不高，一般敏感面积为 153673.04 公

顷，在益阳市各县市区分布广泛，中度敏感面积为 15448.68 公顷，成块状分布，

主要在安化县和桃江县的部分区域。高度敏感和极敏感面积分别为 457.82 公顷

和 984.66 公顷，主要呈点状分布，主要在安化县南部。 

表 3-2-5 益阳市各县市区生态敏感性评价一览表 

单位：公顷 

行政区名称 一般敏感 中度敏感 高度敏感 极敏感 

资阳区 1824.92  4.00  0.00  0.00  

赫山区 7797.70  96.00  2.00  9.00  

南县 356.12  0.00  0.00  0.00  

桃江县 13574.74  3732.18  36.80  51.00  

安化县 124214.47  11616.51  419.03  924.66  

沅江市 5905.08  0.00  0.00  0.00  

总计 153673.04  15448.68  457.82  984.66  
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图3-2-4 益阳市生态敏感性评价图 

3.2.3 生态重要性评价 

综合以上分析，得出益阳市的生态保护重要性评价结果。全市生态保护重要

性区域占比较高，占全市总面积 60%以上。其中生态保护极重要区面积 4239.21

平方千米，占全市总面积 34.40%；生态保护重要区面积 3584.46 平方千米，占

全市总面积 29.09%。整体来看，益阳市生态重要性高的区域主要分布在西南、

中部山地丘陵，另外资水、南洞庭湖、大通湖也有展布。集中分布在安化县和桃

江县大部。 

 
图 3-2-3 益阳市生态重要性评价图 
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3.3 农业生产适宜性与承载规模 

3.3.1 农业生产适宜性结果分析 

益阳市不适宜进行农业开发的土地面积为 695214.57 公顷，占农业开发的

土地面积 56.41%。适宜性评价结果为低适宜的为 93378.73 公顷，中适宜为

69521.36 公顷，高适宜为 374271.96 公顷，分别占适宜进行农业开发的土地面

积的 7.58%、5.64%、30.37%。 

表 3-3-1 益阳市各县市区农业开发适宜性分析结果一览表 

单位：公顷 

行政区名称 不适宜 低适宜 中适宜 高适宜 

资阳区 14712.71  2687.27  8483.33  31317.67  

赫山区 24978.99  12014.97  10129.39  80806.76  

南县 34881.60  1906.45  16348.78  79640.59  

桃江县 96653.51  26817.10  14117.75  69273.30  

安化县 406250.74  45469.61  18796.87  24031.64  

沅江市 117737.01  4483.33  1645.25  89202.00  

总计 695214.57  93378.73  69521.36  374271.96  

整体来看，益阳市益阳市内约一半的土地较适宜农业开发，三分之一属于

高适宜区。益阳市适宜进行农业开发的高适宜区主要分布于中部和东部湖区。中

适宜区、低适宜区分布在高适宜区的外围，而不适宜区主要分布在安化和桃江。 

 

图3-3-1 益阳市农业开发适宜性评价图 
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3.3.2 农业生产承载规模分析 

采用指南中提出的农业功能指向的承载等级评价方法，得出评价结果。益

阳市农业功能指向的承载等级为Ⅰ级的土地面积为 700692.54 公顷，占益阳市总

面积的 56.86%；承载等级为Ⅱ级的面积为 260873.28 公顷，占总面积的 21.17%；

承载等级为Ⅲ级的面积为 72571.20 公顷，占总面积的 5.89%；承载等级为Ⅳ级

有 163034.75 公顷，占总面积的 13.23%；承载等级为Ⅴ级的有 35214.92 公顷，

占总面积的 2.86%。 

表 3-3-2 益阳市各县市区农业功能指向的承载等级评价结果 

单位：公顷 

行政区名称 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ 

资阳区 19946.40  14075.20  1433.56  17274.94  4639.00  

赫山区 42121.50  39455.22  11107.20  28041.86  7539.87  

南县 28230.29  43474.77  12609.58  45880.42  3698.67  

桃江县 136027.30  43597.36  12758.50  10626.98  4199.46  

安化县 412326.43  67237.26  8910.11  3679.81  904.83  

沅江市 62040.62  53033.47  25752.24  57530.74  14233.10  

总计 700692.54  260873.28  72571.20  163034.75  35214.92  

地形是制约益阳市农业开发的主要因素。适宜进行农业开发的土地主要分

布在地势平坦的中部地区和东北部，益阳市承载力高的区域在东北部。从主要因

素分析，农业功能指向的承载力等级高的地区，避开了坡度较大的山地丘陵区，

充分保护了林地；南县、沅江、资阳、赫山都有呈集中连片分布的承载力高的区

域，建议加强高标准农田的建设；安化、桃江受限于山地地区的坡度制约，能较

好地承载农业开发的土地较少，且主要集中分布在山地山谷区，农业功能指向的

承载力极低且分布范围稀散。 
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图 3-3-2 益阳市农业功能指向的承载等级评价图 

3.4 城镇建设适宜性与承载规模 

3.4.1 城镇建设适宜性结果分析 

益阳市适宜性评价结果为不适宜的为 702320.50 公顷，低适宜的为

86337.73 公顷，中适宜为 158583.94 公顷，高适宜为 285144.44 公顷，分别占

土地面积的 56.99%、7.01%、12.87%、23.14%，其中不适宜占比较大，高适宜主

要位于益阳市平坦地区，低适宜位于山地区，两级分化比较严重，整体而言建设

开发用地适宜性程度一般。 

表 3-4-1 益阳市各县市区建设开发适宜性分析结果一览表 

单位：公顷 

行政区名称 不适宜 低适宜 中适宜 高适宜 

资阳区 18781.86  2248.62  16065.38  20105.11  

赫山区 19966.08  12591.49  12623.44  82749.10  

南县 35327.94  57.08  46408.67  50983.74  

桃江县 97668.95  25833.81  31842.35  51516.56  

安化县 410893.84  45310.23  20419.08  17925.71  

沅江市 119681.84  296.50  31225.02  61864.22  

总计 702320.50  86337.73  158583.94  285144.44  
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整体来看，益阳市适宜进行建设开发的土地集中分布在资阳、赫山、南县、

沅江。适宜进行建设开发的土地整体上呈现在中部和东北部，紧靠建成区的分布

趋势。 

 

图 3-4-1 益阳市建设开发适宜性评价图 

3.4.2 城镇建设承载规模分析 

益阳市建设功能指向的承载等级为Ⅰ级的土地面积为 789157.18 公顷，占

益阳市总面积的 64.03%；承载等级为Ⅱ级的面积为 192847.28 公顷，占 15.65%；

承载等级为Ⅲ级的面积为 114767.77 公顷，占 9.31%；承载等级为Ⅳ级有

113920.32 公顷，占 9.24%；承载等级为Ⅴ级的有 21694.15 公顷，占 1.76%。 

表 3-4-2 益阳市各县市区建设功能指向的承载等级评价结果 

单位：公顷 

行政区名称 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ 总计 

资阳区 36370.71  5132.69  4863.88  9166.81  1835.00  57369.10  

赫山区 42297.29  32235.62  20556.56  31290.61  1885.58  128265.66  

南县 55660.81  40681.98  12352.20  23190.95  2007.80  133893.74  

桃江县 141076.66  40706.19  15426.62  9520.45  479.68  207209.61  

安化县 454043.63  27513.84  10395.38  1081.49  24.08  493058.44  

沅江市 59708.08  46576.96  51173.13  39670.00  15462.00  212590.16  

总计 789157.18  192847.28  114767.77  113920.32  21694.15  1232386.70  
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图 3-4-2 益阳市建设功能指向的承载等级评价图 

3.5 评价主要结论 

全市生态保护重要性区域占比较高，占全市总面积 60%以上。其中生态保护

极重要区面积 4239.21 平方千米，占全市总面积 34.40%；生态保护重要区面积

3584.46 平方千米，占全市总面积 29.09%。主要分布在安化县和桃江县，区域内

生态公益林、自然保护地分布较广，对维护生物多样性具有重要意义。全市农业

生产适宜区面积 5371.72 平方千米，占全市总面积 43.59%。主要分布在南县、

沅江市、资阳区、赫山区，区域地势较为平坦、水资源丰富。全市城镇建设适宜

区面积 5300.66 平方千米，占全市总面积 43.01%。主要分布在赫山区、资阳区、

南县、沅江市。 

益阳市的地形地貌决定了全市国土空间开发活动区域性明显。东北部资源环

境承载力较高，国土空间开发适应性较高。西南部资源环境承载力较低，国土空

间开发适应性较低。农业适宜性、建设适宜性与生态保护重要性等级呈现负相关

关系，生态保护重要性等级越高的区域，农业适宜性越低，建设适宜性也越低。

建设适宜性等级与农业适宜性等级呈正相关关系。农业适宜性越高，建设适宜性
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也越高。 

3.5.1 全市城镇开发适宜程度一般，市辖区城镇开发适宜程度较高 

综合考虑益阳市土地资源、水资源、生态、自然灾害等自然因素，同时分

析地块集中度、区位、交通等社会综合因子，得到益阳市建设开发适宜区分析结

果，建设开发适宜区约占市域国土面积的 30%，占比较小，分布不均。主要是由

于市域内山地、水域面积占比较高（63%）。中部平原、东北部环湖地区适宜建设

开发的区域占比较大，西南安化县大部分区域不适宜建设开发。而市辖区位于中

部平原地带，城镇开发适应性程度较高。 

全市适宜进行建设开发的土地整体上以现状建设用地为基础，向背离河流

沿岸、靠近林地的方向展布，适宜性由高适宜到低适宜，避开了河流冲击平原和

坡度大于 15 度的林草地。 

3.5.2 全市农业开发适宜度一般，东北部环湖区域农业开发适宜程度较高 

在分析土地资源、水资源、环境、土壤条件、自然灾害等因素的基础上,综

合考虑地块连片度等因素，综合分析得出农业开发适宜性结果。益阳市适宜农业

开发区域占比较小，分布不均，东北部环湖地区适宜农业开发的区域占比较大。

西南安化县大部分区域为不适宜农业开发，这与益阳市西南高东北低的地形地貌

条件相符。 

3.5.3 全市生态保护重要性区域占比较高，西南部为生态屏障 

综合考虑生物多样性、植被覆盖度、水源涵养能力、水网密度等因素进行

评价，益阳市生态保护重要性评价结果中极重要和重要的区域占全市面积约 63%，

主要分布于西南部山地森林茂盛区域。这部分区域生态公益林、自然保护地分布

较广，对维护生物多样性具有重要意义。 

各县市区中，分布在西南部安化县的极重要和重要的区域占全市约 90%，是

益阳市的重要生态屏障。该区域应充分发挥生态屏障、水源涵养、水土保持、生

物多样性保护等重要生态服务功能，加强生态保育和生态修复。 
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四、规划约束性指标和强制性内容 

4.1 规划约束性指标 

（1）耕地保护目标 

带位置下达耕地保护任务。到 2035 年，全市耕地保护目标不低于 2709.57

平方千米（406.44 万亩）。其中资阳区 37.28 万亩、赫山区 62.28 万亩、南县 91.54

万亩、桃江县 55.70 万亩、安化县 48.14 万亩、沅江市 86.83 万亩，大通湖区

24.27 万亩。 

严格落实建设占用耕地占补平衡。实行新增建设用地规划计划管控，严格

项目用地审查，全力避让或减少占用耕地。严格落实补充耕地任务，合理下达年

度补充耕地开发计划。通过有序安排土地整治、高标准农田建设、旱地改水田、

耕地后备资源开发等工程措施补充可以长期稳定利用的耕地，力争规划期落实补

充耕地任务不低于 10 万亩，其中资阳区 1.28 万亩、赫山区 1.82 万亩、南县 2.43

万亩、桃江县 1.20 万亩、安化县 1.22 万亩、沅江市 1.56 万亩，大通湖区 0.49

万亩。 

全面落实年度耕地“进出平衡”。严格控制耕地转为林地、草地、园地等其

他农用地及农业设施建设用地，确需转变用途的，应落实耕地“进出平衡”，补

足同等数量、质量的可以长期稳定利用耕地。转出和转进耕地地块实现数、图和

实地一致。 

稳妥有序恢复耕地保护目标缺口。统筹确定各县市区耕地恢复任务，合理

确定恢复耕地年度计划安排，稳妥有序恢复耕地。规划期全市恢复耕地任务量

28.14 万亩，其中资阳区 1.52 万亩、赫山区 5.73 万亩、南县 0万亩、桃江县 6.41

万亩、安化县 14.48 万亩、沅江市 0万亩，大通湖区 0万亩。 

统筹划定耕地后备资源。全市划定耕地后备资源面积 18.93 万亩，其中林

地 6.34 万亩，非林地 12.59 万亩，主要分布在沅江市、安化县。 

（2）永久基本农田保护面积 

科学划定永久基本农田。严格按照“先农田，再生态，后城镇”的顺序，
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统筹发展和安全，依据总体稳定、局部微调、应保尽保、量质并重的要求，合理

确定永久基本农田布局。规划至2035年，全市永久基本农田不少于365.10万亩。

其中资阳区 33.20 万亩、赫山区 55.67 万亩、南县 81.14 万亩、桃江县 51.41

万亩、安化县 43.37 万亩、沅江市 78.40 万亩，大通湖区 21.91 万亩。将永久基

本农田逐图斑落实到地块，纳入国家永久基本农田数据库严格管理。 

划定永久基本农田储备区。在落实永久基本农田保护任务合理划定永久基

本农田的基础上，将具有良好农田基础设施，具备调整补充为永久基本农田条件

的耕地划为永久基本农田储备区。根据未来一定时期内重大建设项目占用、生态

建设等补划永久基本农田需要，全市划定永久基本农田储备区 3.65 万亩。健全

和完善永久基本农田储备区制度，从严控制永久基本农田储备区准入门槛，储备

区内耕地补划前按一般耕地管理和使用。 

（3）生态保护红线面积 

全市划定生态保护红线面积 2762.02 平方公里，占全市国土面积 22.42%。

主要分布于雪峰山区域、资江流域、桃花江流域、南洞庭湖区域及周边纳入自然

保护地体系的山体、森林、水系、湿地等。 

生态保护红线原则上按禁止开发区域的要求进行管理。严禁不符合主体功

能定位的各类开发活动，严禁任意改变用途，确保生态功能不降低、面积不减少、

性质不改变。 

（4）城镇开发边界规模 

全市划定城镇开发边界面积 323.21 平方公里，占全市国土面积 2.62%。城

镇开发边界一经划定，原则上不得调整。因国家重大战略调整、国家重大项目建

设、行政区划调整等确需调整的，依法依规按程序进行。城镇开发边界内实行统

一的国土空间规划管理，城镇开发边界外原则上不得进行城镇集中建设，不得设

立各类开发区和产业园区。 

（5）用水总量 

规划至 2035 年，全市用水总量控制在 23.80 亿 m³以内，万元工业增加值用

水量控制在 32 立方米。水源供水能力预期达 30 亿 m³。提升现有水厂供水能力，
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有序新建自来水厂以保障用水需求。同时因地制宜建设城乡供水一体化工程，通

过区域集中供水工程、分散供水工程提高农村饮用水安全。强化城市新区、产业

布局等重大规划及建设项目水资源论证，建立健全节水评价制度，强化评价结果

运用。实施“水-粮食-产业-能源”协同调控，以水定需，促进城市适水建设、

农业适水而耕、工业适水发展，严格控制缺水地区新增高耗水产业，重点保障我

市重要经济区、粮食主产区、能源项目等合理用水需求。 

全市规划水厂 16 座，其中现状保留水厂 5座、扩容提质水厂 6座，新建水

厂 5 座。新建水厂包括益阳市东部水厂、桃江县第三水厂、安化县钟鼓山水厂、

安化县红岩第二水厂、沅江市自来水四厂。大力推进城镇第二水源和应急备用水

源建设，将大村水库建设成益阳城区临时备用水源，迎丰水库作为益阳城区应急

水源。积极推进桃花江水库扩容、罗溪水库扩容、滔溪水库等新建工程，为城乡

居民提高优质可靠的饮用水源保障。 

4.2 规划强制性内容 

规划强制性内容一览表 

章目录 节目录 具体强制性内容 

第三章 

“三区三

线”和国

土空间格

局 

第一节 

统筹划定

三条控制

线 

1.优先划定耕地和永久基本农田保护红线 

规划至 2035 年，全市耕地保有量不低于 406.44

万亩，永久基本农田保护面积不低于 365.10 万亩。 

2. 科学划定生态保护红线 

规划至 2035 年，全市生态保护红线面积不低于

2762.02 平方千米，占国土总面积 22.42%。 

3. 合理划定城镇开发边界 

规划至 2035 年，全市划定城镇开发边界面积

323.21 平方千米，占全市国土面积 2.62%。 

第八章 

中心城区

空间布局 

第五节 

公共服务

设施和社

区生活圈 

1. 中心城区公共教育设施 

小学步行 10 分钟覆盖率 60%，中学步行 15 分钟

覆盖率 70%，学校班额达标率为 100%，生均用地达标

率为 100%。 

2.  中心城区医疗卫生设施 

人均医疗卫生用地面积不低于 0.94 平方米/人。

市区级医院服务覆盖率 80%，社区卫生服务设施 15 分

钟服务覆盖率 70%。 

3.  中心城区公共体育设施 

人均公共体育设施用地（独立占地的体育设施）
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面积不低于 0.60 平方米/人，社区级体育设施覆盖率

达到 100%。 

4.  中心城区社会福利设施 

人均养老服务设施用地不低于 0.10 平方米/人，

养老机构护理型床位占比不低于 80%。市区级养老设

施覆盖率达到 80%，街道养老设施覆盖率达到 60%，社

区养老设施实现全覆盖。 

第十二节 

综合防灾

规划 

1.  综合应急救灾体系 

中心城区人均应急避难场所面积按 2 平方米标准

控制，应急避难场所的选址和设施配置应符合国家相

关规范要求。 

第十三节 

城市“四

线”管控 

1.  城市绿线划定与管控要求 

划定绿线面积 953.47 公顷。 

2.  城市蓝线划定与管控要求 

划定蓝线面积 841.68 公顷。 

3.  城市紫线划定与管控要求 

划定城市紫线面积 52.46 公顷。 

4.  城市绿线划定与管控要求 

划定城市黄线面积 84.43 公顷。 

第十一章 

支撑体系

统筹和规

划 

第二节 

优化公共

服务设施

配置 

1. 基础教育设施 

规划至 2025 年，全市每千常住人口拥有 3岁以下

婴幼儿托位数不少于 4 个，普惠性托位占比达 50%，

每个街道（乡镇）至少开设 1个普惠性托育点。 

2. 体育健身设施 

规划至 2025 年，人均体育场地面积达到 2.60 平

方米，至 2035 年人均体育场地面积达到 2.80 平方米。 

3. 医疗卫生设施 

规划至 2035 年，全市每千常住人口医疗卫生机构

床位数不低于 8 张，其中每千常住人口公立医院床位

数不低于 4张。 

4. 养老服务设施 

规划至 2035 年，每千名老年人养老床位数达 45

张。 

第三节 

建设现代

水利基础

设施网络 

1. 控制用水总量，优化水资源配置 

规划至 2025 年，全市年用地水量控制在 23.45

亿立方米以内，至 2035 年依据上级下达任务确定。 

第六节 

系统提升

市政基础

设施建设 

1. 排水工程规划 

到 2035 年，城市污水处理率达到 100%，到 2035

年，农村生活污水处理率达到 90%以上。 

2.  人防和军事设施规划 

    城区城镇开发边界内常住城镇人口人均人防工程

面积不小于 1平方米。 
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五、国家和省重大战略和规划落实情况 

5.1 落实上位重大战略 

5.1.1 全面贯彻落实“二十大”精神 

全面推进乡村振兴。统筹乡村基础设施和公共服务布局，建设宜居宜业和

美乡村。巩固和完善农村基本经营制度，发展新型农村集体经济，发展新型农业

经营主体和社会化服务，发展农业适度规模经营。深化农村土地制度改革，赋予

农民更加充分的财产权益。保障进城落户农民合法土地权益，鼓励依法自愿有偿

转让。完善农业支持保护制度，健全农村金融服务体系。 

促进区域协调发展。深入实施区域协调发展战略、区域重大战略、主体功

能区战略、新型城镇化战略，优化重大生产力布局，构建优势互补、高质量发展

的区域经济布局和国土空间体系。主动参与长江经济带建设，对接粤港澳大湾区，

落实“三高四线”和“强省会”战略；全面融入渝长厦经济发展带，主动服务“长

株潭”都市圈，促进洞庭湖生态环境共治共保。健全主体功能区制度，优化国土

空间发展格局。推进以人为核心的新型城镇化，加快农业转移人口市民化。以城

市群、都市圈为依托构建大中小城市协调发展格局，推进以县城为重要载体的城

镇化建设。坚持人民城市人民建、人民城市为人民，提高城市规划、建设、治理

水平，加快转变超大特大城市发展方式，实施城市更新行动，加强城市基础设施

建设，打造宜居、韧性、智慧城市。 

5.1.2 主动参与长江经济带建设 

积极融入长江中游城市群。加强同岳阳、常德、长沙望城等区域的交流合

作，加快建设成连接洞庭湖与长株潭的核心枢纽，积极开展益阳港口码头建设，

融入湖南现代化港口体系，参与长岳口岸百里制造业走廊建设，将益沅桃城镇群

打造成具有区域影响力的城镇群。重点打造全国大湖流域生态文明建设试验区，

支持沅江流域协同推进生态优先绿色发展，重点发展电子信息、食品轻纺、特色

装备、碳基材料等主导产业，建设数字产业集聚区，突出生态都市，数字集群，

打造省内数字产业集聚区。加强与武汉城市圈的对接,借助武汉电子信息、先进
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制造、新能源、新医药等方面的技术优势，寻求产业合作。借助武汉“九省通衢”

的交通区位优势，拓宽益阳市对外开放通道。加强与南昌、九江的先进制造、农

产品深加工领域的产业联系，推动益阳特色农产品向周边城市推广。 

加强与长三角城市群的合作。深度融入长江经济带，全面落实习近平总书

记关于“守护好一江碧水”的重要指示，结合洞庭湖区实际，重点在生态共保、

交通互联、旅游协同等方面推进洞庭湖区深度融入长江经济带。全面对接长株潭

城市群，将益阳建设成为长江中游地区重要的区域中心城市，打造中部地区重要

的能源基地、新兴工业城市和城乡统筹发展示范区。 

共建渝长厦高铁经济走廊，融入“一带一路”。以渝长厦高铁为纽带，作为

湖南省主动融入国家“一带一路”战略的重要通道、共同实施长江经济带战略的

重要载体，打造省际联动的高铁合作经济增长带，益阳通过渝长厦经济走廊，向

西对接成渝，衔接孟中印缅经济走廊，主动融入“一带一路”经济网络格局。 

5.1.3 全面对接粤港澳大湾区发展 

加强商贸科技教育合作。以承接产业转移和产业合作为引进技术的主要形

式，以科技园区共建和高校合作作为对接技术转移的重要载体，搭建科技转移平

台，开展重大技术联合攻关，强化人才交流合作，建立科技成果转移转化长效机

制。 

推动泛珠三角地区开展旅游合作。持续推广南洞庭湿地生态文化旅游区、

益阳奥林匹克公园等国家级景区，天意木国、清溪小镇、茶乡花海等精品旅游路

线，搭建旅游推介平台，建设面向大湾区的生态文化旅游康养产业带，增强益阳

对粵港澳地区游客的吸引力。 

建设农副产品供应基地。通过种好“菜园子”，打造“果盘子”，抢占粵港

澳大湾区的大市场，指导开发安化黑茶、兰溪大米、沅江芦笋等一批受消费者喜

爱的农副产品，提升农产品附加值，重点从粤港澳地区引进和培育一批农副产品

加工企业，带动农业企业抱团发展，实现产业链向下游发展、价值链向高端攀升。 

5.1.3 贯彻落实“一带一部”战略和“三高四新”美好蓝图 

益阳应当积极把握自身处于多个国家战略交汇点的区位优势，充分利用湖

南作为东部沿海地区和中西部地区过渡带、长江开放经济带和沿海开放经济带结
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合部的战略契机，抢抓“双循环”机遇，主动融入新发展格局，将先进制造业作

为高质量发展的战略支点，深入实施“三高四新”美好蓝图，推动高质量发展。 

抓好“三项重点工作”。一是抓项目促产业，以产业项目建设为抓手，重点

加大对先进制造业、新型工业等项目的投入和支持力度。二是抓创新强产业，鼓

励企业技改和科技创新，提高企业创新能力和核心竞争力，激发市场活力，做大

做强市场主体。三是抓开放聚产业，进一步招大引强，引进、培育更多先进制造

业市场主体。 

开展“六大行动”。一是数字赋能行动，用好“互联网+”和 5G 技术，推动

传统产业转型升级。二是汇聚新动能行动，深化与华为、华大等企业合作，做好

建链补链强链工作，以新型智慧城市建设为抓手发展数字经济、康养等产业。三

是特色产业提升行动，在高端装备制造、电子信息、新材料、新能源等优势产业

领域锻造长板、补齐短板，培育更多“隐形冠军”。四是企业上市行动，推动企

业个升规、规改股、股上市，培育更多“小巨人”企业，以现代企业发展推动现

代产业发展。五是品牌创建行动，提升企业自主创新能力，打造更多像安化黑茶、

陈克明面条、太阳鸟游艇一样的知名品牌。六是人才支撑行动，以优质园区、产

业吸引更多人才，营造干事创业的浓厚氛围，为人才成长提供更多更好的平台。 

5.1.4 积极融入“强省会”战略 

湖南省第十二次党代会首次提出将实施“强省会战略”，全面提升长沙城市

发展能级和核心竞争力。长沙首位度会进一步提升，各类要素会加速向省会城市

聚集，只有尽快推动其由“资源集聚”向“外溢带动”转变，才能够带动引领都

市圈、省域、城市群高质量发展。 

益阳市应当加快实施国土空间发展战略中的“东接东融战略”及“强中心

城区战略”，积极融入以长沙市为核心的区域共建体系，承接省会城市“功能外

溢”，带动自身高质量发展（具体策略及措施详见战略目标章节及空间发展战略

专题研究相关内容）。 

5.2 共筑区域协同格局 

5.2.1 全面融入渝长厦经济发展带 
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湖南“十四五”规划提出“一核两副三带（渝长厦、京广、沪昆）四区”

的发展格局，渝长厦高铁作为全国高铁网“八纵八横”主通道的一横，将成为湖

南联系成渝地区和西部陆海新通道的经济纽带。益阳作为渝长厦经济带上的重要

节点城市，也将抢抓机遇，加速转型升级。 

5.2.2 主动服务“长株潭”都市圈 

大力实施“东接东融”发展战略。以规划战略融合为先导，以交通联网为

基础，以产业配套为重点，以高效服务为依托，以优化营商环境为保障，主动“融

入长株潭城市群、对接长沙中心城市、服务省会城市”。 

构建无缝对接规划布局。在规划战略、基础设施、科技创新、产业发展、

公共服务等方面加强与长株潭主动对接，以赫山区、益阳高新区、东部新区为桥

头堡，以益沅桃城镇群为主战场，南县、安化县、大通湖区积极跟进，布局推动

长益一体化发展经济带，加快融入渝长厦发展带。 

畅通互联互通合作渠道。合理布局高速铁路、轻轨，多通道快捷接轨长沙

中心城区及黄花机场、长沙高铁南站，打造“三纵三横”轨道交通网络，加快建

成区域综合交通枢纽城市。加快建设高速公路大动脉，加强水路和航空网络互联

互通。 

推进重点产业靶向对接。坚持“锻长板、补短板、创样板”的原则，结合

益阳市十大工业新兴优势产业链，精准对接“长株潭”高端装备制造、新一代信

息技术、生物医药、工程机械、轨道交通装备、食品及农产品加工等 20 条工业

新兴优势产业链，形成各具特色、优势互补、协同发展的产业格局。 

全面提升优质共享公共服务。充分发挥益阳市农业大市的优势，大力提升

优质农产品供应能力，以大米、蔬菜、水产品、畜禽等为重点，将益阳市建成长

沙市绿色食品的重要供应地。依托神秘黑茶文化之旅、浪漫洞庭湿地之旅、快乐

健身康养之旅、精彩研学实践之旅 4 条精品线路，以长沙市为切入点主动对接融

入“长株潭”城市群休闲旅游业，提升区域旅游休闲联动服务能力。 

5.2.3 促进洞庭湖生态环境共治共保 

以洞庭湖水环境综合治理为着力点，与常德、岳阳等地加强生态协同保护，

“守护好一江碧水”，共同构筑“一心六脉两屏多廊”的生态安全格局。 
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共护一心：洞庭湖生态保护核心。以沅江南洞庭湖湿地保护为核心，以湿

地公园建设为重点，与东洞庭和西洞庭共同构建湖体湿地恢复生态格局。 

共筑六脉：六条江河生态廊道。六脉为湘江、资江、沅水、澧水、新墙河、

汨罗江以资江水土保持和重要饮水安全生态功能为重点，与沅水、澧水、新墙河、

汨罗江、湘江共同构筑洞庭湖生态经济区的“六脉”流域生态格局。 

共保两屏：武陵—雪峰山、幕阜山生态屏障。以安化雪峰山山体水源涵养

生态保护区为重点，加大生态保护治理，与幕阜山、壶瓶山共同构建洞庭湖生态

经济区北翼山体生态格局。 

共建多廊：区域性交通生态廊道。一是铁路生态廊道——渝长厦高铁、呼

南高铁等；二是公路生态廊道——长益常复线、益安高速等。 

5.3 上位规划指引 

5.3.1 湖南省“十四五”规划和二〇三五年远景目标纲要（公示

版） 

加快长株潭一体化：增强长株潭辐射带动能力。加快“3+5”环长株潭城市

群联动发展，推动形成长岳、长益常、长韶娄等经济走廊，高标准建设长株潭衡

“中国制造 2025”示范城市群，将益阳、娄底建设成为长株潭都市圈的拓展区

和辐射区，形成经济上紧密联系、功能上分工合作的城市聚合体。发挥长株潭高

质量发展示范效应，加强与洞庭湖、湘南、湘西地区深层次合作，促进四大板块

发挥比较优势协调发展。 

打造渝长厦高铁经济带：以打通通道、集聚优势为目标，建设东接海上丝绸

之路、西联成渝地区双城经济圈、南通粵港澳大湾区的新高铁经济带。深入挖掘

和整合沿线文化、旅游、农业、生物、生态等资源，全面激发益阳、常德、张家

界、湘西等沿线市县的经济活力和发展潜力，打造全国具有比较优势的生态文化

旅游带、优质农产品供应带、中部消费经济带。 

5.3.2 湖南省“十四五”新型城镇化规划（2021 年 8 月印发） 

增强“3+5”城市群的集聚与辐射带动作用。按照核心引领、轴向辐射、极
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点联动的总体思路，以长株潭都市圈为中心，2小时高速圈为半径，扩大对岳阳

市、衡阳市、常德市、益阳市、娄底市等区域的经济辐射和产业集聚力。加快“3+5”

环长株潭城市群联动发展，北联岳阳市、南接衡阳市，打造长岳衡经济走廊，带

动省域副中心城市建设；西北接益阳市、常德市，打造长益常经济走廊；西拓娄

底市，打造长韶娄经济走廊。高标准建设长株潭衡“中国制造 2025”示范城市

群。将岳阳市、衡阳市、常德市、益阳市、娄底市建设成为长株潭都市圈的拓展

区和辐射区，形成经济上紧密联系、功能上分工合作的城市聚合体。 

打造渝长厦城镇发展带。深入挖掘和整合沿线文化、旅游、农业、生物、生

态等资源，全面激发益阳市、常德市、张家界市、湘西自治州等沿线市县的经济

活力和发展潜力，打造全国具有比较优势的生态文化旅游带、优质农产品供应带、

中部消费经济带、特色城镇发展带。支持益阳打造全国大湖流域生态文明建设试

验区，努力推动其在长江经济带高质量发展中走在前列，在推进农业农村现代

化中当领头雁，推动益沅桃城镇群全面对接长株潭。 

做强做优区域性中心城市。进一步增强常德市、郴州市、邵阳市、益阳市、

怀化市、永州市、娄底市、张家界市、吉首市等城市的经济实力和辐射带动能力。 

建设高效便民的数字政府。全面推进长沙市、株洲市、益阳市等智慧城市示

范建设，打造全省数字化城镇发展样板。 

5.3.3 湖南省国土空间总体规划（2021-2035）（征求意见稿） 

构建国土空间开发保护新格局：（1）巩固“四区一基地”现代农业格局。

益阳处于环洞庭湖平湖农业区。依托湖区资源发展适水农业，大力发展优质稻米、

双低油菜、优质水产品、优质棉花，兼顾发展优质蔬菜、特色水果、品牌茶叶、

特色畜禽、良种生猪，建设综合性规模化农业商品生产基地和环洞庭湖生态渔业

经济圈。（2）筑牢“一江一湖三山四水”生态保护格局。筑牢以长江为纽带,以

洞庭湖为中心，以湘、资、沅、澧为脉络，以武陵-雪峰、南岭、罗霄-幕阜山脉

为骨干的自然生态屏障，打造长江经济带“绿色长廊”。（3）构建“一圈一群两

副三带多点”城镇空间格局。有效对接省域“五纵五横”综合交通廊道和高铁

经济带，做大做强做优长株潭都市圈核心增长极，支持岳阳、衡阳两大副中心城

市建设，加快推进“3+5”城市群联动发展，依托京广、沪昆、渝长厦等发展轴，
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培育若干个重要发展支点，推动长株潭、洞庭湖、湘南、大湘西四大板块协同发

展。 

建设区域型综合交通枢纽：将岳阳、衡阳入怀化、永州、郴州、常德、益阳

等打造成为区域型综合交通枢纽，增强与长株潭及周边城市的衔接，形成区域综

合立体交通网中的重要节点。 

主体功能区划分与管控：资阳区和赫山区为城镇发展功能区；南县、沅江市、

桃江县为农产品主产功能区；安化县为重点生态功能区。 

市州发展定位指引：将益阳市定位为洞庭湖生态经济区重点城市，消费品产

业集聚区。 

2035 年湖南省城镇规模结构：将益阳规划为Ⅱ 型 大 城 市/区域中心城市，

人口规模为 100-300 万人。 

5.3.4 洞庭湖生态经济区国土空间专项规划（2021-2035）（征求

意见稿） 

总体格局：构建点上开发、面域保护的“一湖四脉两屏、三区四轴六圈”总

体格局。“一湖”即洞庭湖，“四脉”为以湘、资、沅、澧四水等主要支流为脉

络，“两屏”指加强武陵山区北翼、幕阜山区北部生态功能区建设，“三区”是环

湖平原综合农产品生产区、丘岗低山粮禽林区、外围山地林区，“四轴”指京广

发展轴、杭瑞发展轴、二广发展轴、长张发展轴，“六圈”是以岳、常、益三市

为核心的 1小时通勤圈，包括岳阳城镇圈(岳阳市区-岳阳县-临湘市)、常德城镇

圈(常德市区-桃源县-汉寿县)、益阳城镇圈(益阳市区-沅江市-桃江县);以津-

澧-临城镇圈(津市-澧县-临澧)、南-华-安城镇圈(南县-华容-安乡)、望-湘-汨

城镇圈(望城-湘阴-汨罗)。 

城镇空间格局：以中心城市为核心驱动，城镇圈为支撑，构建“一主两副，

四轴六圈”的城镇空间格局，形成大中小城市协调发展，多中心、多层级、多节

点的网络型城镇体系，推动洞庭湖区协同发展。壮大区域性中心城市，充分发挥

岳阳、常德、益阳等大城市的辐射带动能力，推动城市组团式发展。大力支持中

小城市发展，以城镇圈模式为原动力，提升县级市和县城的品质,就地就近吸纳

农村剩余劳动力。 
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益阳打造全国大湖流域生态文明建设试验区，建设全省数字产业集聚区。

对外坚持以互联互通为重点，深化与周边地区经济合作，加快推进“东接东融”

发展战略；以交通联网为基础，以产业配套为重，主动对接长株潭一体化战略，

在数字赋能等重大工程上协同发力，服务省会城市；以承接产业转移和产业合作

为引进技术的主要形式，以科技园区共建和高校合作作为对接技术转移的重要载

体，全面对接粵港澳大湾区发展；展区域性综合交通枢纽，积极开展益阳港口码

头建设,融入湖南现代化港口体系；加强与长沙、常德联系，推动渝长厦经济走

廊建设，积极推进生态环境联防联控、基础设施相连相通、产业发展互补互促、

资源要素对接对流。对内做大做强优势产业，以品牌建设、质量安全为重点，引

导企业增强研发设计能力；重点发展电子信息、食品轻纺、特色装备、碳基材料

等主导产业，做大做强电子信息、食品加工等优势产业，提升产业链供应链稳定

性和竞争力；大力发展数字化产业，全力推进数字经济产业园“一中心三基地”

(数字经济创新孵化中心、数字化制造示范基地、数字经济产业基地、芙蓉云算

谷基地)建设，以数字经济引领产业融合发展。 

益阳城镇群：以益沅桃城镇群为主战场，布局推动长益一体化发展经济带，

推动两地规划街接协同。立足益阳主城区，依托沅江、桃江、东部新区三个市城

副中心，推动益沅桃城镇群全面对接长株潭，统筹推进交通基础设施互联互通，

有序推进跨区城产业转移与承接。加强同岳阳、常德、长沙望城等区域的交流合

作，加快建设成连接洞庭湖与长株潭的核心枢纽，积极开展益阳港口码头建设，

融入湖南现代化港口体系，参与长岳口岸百里制造业走廊建设，打造成具有区城

影响力的城镇群。重点打造全国大湖流城生态文明建设试验区，支持沅江流城协

同推进生态优先绿色发展，重点发展电子信息、食品轻纺、特色装备、碳基材料

等主导产业，建设数字产业集聚区，突出生态都市，数字集群，打造省内数字产

业集聚区。 

5.3.5 益阳市“十四五”规划和二〇三五年远景目标纲要 

战略定位：实施“东接东融”发展战略，立足益阳发展阶段性特征和未来发

展主要支撑，着力打造长江经济带节点城市、创新开放活力城市、崇文重教品质

城市、益山益水生态城市、宜居宜业幸福城市。 

战略重点：新型城镇化（城镇群、中心城市及特色小镇为主）、新基建（5G、
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大数据中心、人工智能、工业互联网等）、重大工程（高铁、高速公路、航道、

机场及电网建设等）、大健康（健康产品、健康养老、健康旅游、健康体育及智

慧健康）、大数据（重点实验室、工程技术研究中心）、大生态（建立绿色产业体

系）。 

总体目标：未来 5-10 年经济综合实力进入全省一类地区，2035 年人均地区

生产总值与全国全省同步达到中等发达国家水平，基本实现“五个益阳”美好愿

景，基本实现社会主义现代化。 

十四五期间，GDP 年均增长 8%左右；制造业增加值占 GDP 比重达 35.5%；数

字经济增加值占 GDP 比重达 11.5%；研发经费投入年均增长 12%左右；森林覆盖

率稳定在 54%以上。 

2025 年中心城区人口规模达到 85 万人以上。 

六、城市性质 

6.1 战略定位 

落实益阳市“十四五”规划和二〇三五年远景目标纲要确定的战略定位：

着力打造成为长江经济带节点城市、创新开放活力城市、崇文重教品质城市、

益山益水生态城市、宜居宜业幸福城市。 

6.2 城市性质 

6.2.1 洞庭湖生态经济区中心城市： 

洞庭湖生态经济区是湖南省区域经济发展版图的第四大板块，更是国家粮

食生产安全、长江流域水资源生态安全和长江黄金水道发展的重要区域，益阳、

常德、岳阳为洞庭湖生态经济区三大中心城市。 

6.2.2 长株潭都市圈建设的拓展区和辐射区： 

落实湖南省“十四五”规划和二〇三五年远景目标纲要中对益阳的定位，

发挥益阳的区位优势和产业优势，积极融入长株潭都市圈。 

6.2.3 乡村振兴战略实施引领城市： 
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发挥益阳市作为全国现代农业示范区和全省唯一现代农业改革试验市的优

势，推进全省乡村振兴重点帮扶县安化县、省级乡村振兴示范县赫山区等重点区

域建设，全面打造乡村振兴新标杆。 

6.2.4 新型工业城市： 

坚持以先进制造业为牵引，抢抓我省打造国家重要先进制造业高地“八大

工程”机遇，做好建链、强链、补链、延链工作，力促高端装备制造、电子信息、

新材料、食品等五大优势千亿产业向智能化、绿色化、服务化、品牌化发展，加

快打造产业强市新引擎。 

6.2.5 现代化宜居生态旅游城市： 

坚持人民至上，发挥益阳市生态资源优势，践行“两山”理论，加强水污

染治理、长江“十年禁渔”、土壤污染源头管控与治理修复、农业面源污染治理、

空气质量提升等工作，让天更蓝、山更绿、水更清，提升“益山益水·益美益阳”

境界。 

七、城市发展战略 

7.1 强中心城区战略——做强中心城区，提高中心城区辐射

能力 

7.1.1 优化空间结构，打造“一江两岸、一主一副、多点支撑、山湖辉映”

的功能结构 

将沧水铺镇区、东部片区和龙岭开发区新材料产业园区纳入中心城区，提

高人口和经济聚集度；继承和发扬山水相间、开放式、有机生长的组团式发展模

式，加强长益常产业带建设，提升东部片区服务能力。 

7.1.2 稳增长促发展，强化中心城区用地保障 

新增城镇建设用地指标向中心城区倾斜，中心城区拟新增指标占比 85%，重

点保障“十四五”项目建设用地需求；通过高层次教育可研设施培养人才、吸引

人才、留住人才，支持职业院校和高等院校的扩建。 

7.1.3 补齐要素短板，提升综合承载能力 
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完善城市功能，加强中心城区基础教育、医疗、体育、养老、住房及绿地

等公共资源的规划和配置，提升公共服务能级；加强城市韧性，提升市政与防灾

设施配套。 

7.2 东接东融战略——加快能级提升，主动融入长株潭都市

圈 

充分发挥益阳在渝长厦经济带的重要支点作用，以长益常工业走廊为强力

支撑，推动东接东融战略，着力提升产业发展能级、交通枢纽能级和城市服务能

级，融入长株潭都市圈，建设成为长株潭都市圈的拓展区和辐射区。 

7.2.1 提升产业发展能级 

主动承接长沙功能外溢，加强与长沙市新兴装备制造、电子信息、新材料、

数字产业四大高端产业对接；高新区是益阳实施东接东进战略，应着力将传统产

业园转变为规模化、现代化的复合产业新城，提升高新区综合服务能力。 

7.2.2 提升交通枢纽能级 

益阳全域规划建设 6 处通用机场；加快呼南高铁益娄段、长益常城际、宁

益快线等长益常发展轴区间上的高铁、城际建设，提升益阳全域与长沙的对接融

合能力；强化益阳中心城区及周边区域铁路枢纽的布局，提升交通能级；争取长

吉高速（益安高速），延续长沙北横线高速（选线），顺接益宁韶-益安高速，打

造旅游高速。 

7.2.3 提升城市服务能级 

持续推动中心城区功能向东延伸，提升产业集聚和人口集聚能力，积极融

入长株潭都市圈和湘江新区；提升安化黑茶、大通湖蟹、沅江芦笋芦菇等优质农

产品及休闲旅游服务能力，力争纳入长沙全域旅游版图；重点保障益阳电厂三期

200 万千瓦项目建设，推进安化 240 万千瓦抽水蓄能电站建设，进一步强化区域

性能源设施的对外服务能力。 
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7.3 产业强市战略——助力产业发展，科学统筹园区用地布

局 

7.3.1 保障产业园区发展用地，科学划定园区拓展空间 

优化园区功能分区和用地布局，合理确定园区产业发展、公共服务、居住

和生态用地比例，支持园区依法调区扩区，重点保障产业园区发展用地需求。对

产城已经高度融合的片区，允许整体置换，腾出发展空间，提高土地利用效率，

拓展和优化园区发展空间。 

7.3.2 优化园区产业布局，科学引导产业向园区集聚 

重点围绕五大千亿级产业集群，优化园区产业布局，提升园区发展形象。

坚持益阳高新区“两主一特”、省级园区“一主一特”定位，推进园区整合升级，

支持益阳高新区、龙岭产业开发区、长春经开区、安化经开区等园区形成“一区

多园”的发展格局。支持益阳高新区、龙岭产业开发区打造千亿级园区，重点支

持龙岭产业开发区、长春经开区创建国家级园区，支持桃江经开区转型为高新区。 

7.4 提质增效战略——提升土地效益，促进土地集约节约利

用 

7.4.1 提高产业园区土地利用效益 

制定低效工业用地认定标准和再开发工作方案，盘活低效产业用地，助力

“五好”园区建设；探索土地混合利用，促进新型产业用地发展。 

7.4.2 大力推进旧城更新 

落实国家城市更新总体战略，做好益阳市城市更新顶层设计，合理划分中

心城区更新单元，分类制定城市更新实施路径及策略；深入挖掘老城公共空间，

优先确保公益性设施补齐配足，促进城市功能品质提升。 
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7.5 城乡融合战略——助推乡村振兴，构建城乡一体化发展

格局 

7.5.1 优化城乡空间格局 

深入优化市域城镇体系结构，构建“一核一群、两翼三带”的城乡空间发

展格局。“一核”是益阳市区，着力提升人口和经济吸引力。“一群”则着力提升

以沅江市、桃江县为市域副中心的益沅桃城镇群。“两翼”分别是湖区经济翼（益

阳市区－沅江市－南县－大通湖区）、山区经济翼（益阳市区－桃江县－安化县）。

“三带”是东部城镇发展带、西部城镇发展带、北部城镇发展带。 

7.5.2 推动农村低效用地整治 

按照城郊融合类、农业发展类、生态保护类、特色保护类、集聚提升类五

种类型，科学编制村庄规划，优化农村居民点布局；积极推动农村低效闲置用地

的整治，有效解决益阳市现状农村居民点用地严重超标的问题。 

7.5.3 为乡村振兴提供用地保障 

重点打造益阳“7大发展平台”“7大特色产业”“10 个特色小镇”，聚焦乡

村产业振兴；结合益阳实际情况，落实集体土地入市，为农村产业发展提供政策

保障，留足用地空间；完善农业设施用地管理政策。 

八、人口与城镇化率 

截至 2020 年底，益阳市现状常住人口 385.16 万人，其中城镇人口 194.25

万人，城镇化率 50.43%；市辖区现状常住人口 124.55 万人，其中城镇人口 75.84

万人，城镇化率 60.89%；中心城区现状城镇人口 62.14 万人。 

8.1 市域人口与城镇化率预测 

8.1.1 市域城镇化率预测 

方法一：综合增长率法 

从六普到七普，益阳市域城镇化率由 39.85%增长至 50.43%，年均增长 2.37%。
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按此年均增长率预测益阳市至 2025 年城镇化率将达到 56.63%，至 2035 年城镇

化率将达到 71.53%。 

方法二：联合国法 

采用六普城镇化率和七普城镇化率作为联合国法预测的基础数据。 

 

由公式计算得出：至 2025 年益阳市城镇化率为 55.76%，至 2035 年城镇化

率为 65.93%。 

综合两种方法预测：至 2025 年益阳市城镇化率为 56%，2035 年城镇化率为

68%。（注：益阳市“十四五”规划 2025 年城镇化率目标值：55.5%；湖南省 2025

年城镇化率目标值：63%） 

8.1.2 市域常住人口预测 

方法一：综合增长率法 

依据六普到七普期间益阳市域常住人口的变化趋势及益阳市人口发展战略

研究成果，预测益阳市域常住人口 2020-2025 年均综合增长率分别为-0.45%，

2026-2035 年年均综合增长率为-0.02%. 

预测：2025 年益阳市常住人口=385.04*（1-0.45%）^5=376.45 万人；2035

年益阳市常住人口=342.93*（1-0.02%）^10=342.24 万人。 

方法二：指数线性回归分析 

根 据 六 普 至 七 普 之 间 的 常 住 人 口 数 量 进 行 回 归 分 析 得 出 ：

y=437.97e-0.011xR²=0.9747；X=年份-2009。 

2025 年益阳市常住人口= 437.97e-0.011（16） =367.29 万人；2035 年益

阳市常住人口= 437.97e-0.011（26） =329.03 万人。 

综合两种方法得出：2025 年益阳市常住人口为 371.87 万人；2035 年益阳

市常住人口为 335.63 万人。 

8.1.3 市域城镇常住人口预测 

方法一：线性回归分析法 
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对益阳市四次人口普查中的市域城镇人口数据进行回归分析，得出： 

y=101.28ln(x)+53.671     R² = 0.9836 

预测：2025 年市域城镇人口=101.28ln(4.5)+53.671=206 万；2035 年市域

城镇人口=101.28ln(5.5)+53.671=230 万。 

8.1.4 市域常住总人口验证 

根据预测的城镇化率反推出益阳市 2025 年和 2035 年常住总人口： 

2025 年益阳市总人口=206 / 56% = 368（万人）；2035 年益阳市总人口=230/ 

68% = 338（万人）。 

按此趋势，至 2035 年，益阳市城镇常住人口增加，但市域总人口减少。 

8.2 市辖区人口与城镇化率预测 

8.2.1 市辖区城镇化率预测 

方法一：综合增长率法 

从六普到七普，市辖区城镇化率由 56.37%增长至 60.89%，年均增长 0.8%。

参考湖南省“十四五”新型城镇化规划中现状城镇化率超过 60%的城市年平均增

长率，预测市辖区 2020-2030 年城镇化率年平均增长 1.3%，2031-2035 年年平均

增长 1%，由此预测市辖区至 2025 年城镇化率为 64.95%，至 2035 年城镇化率为

72.81%。 

方法二：联合国法 

采用六普城镇化率和七普城镇化率作为联合国法预测的基础数据。由公式

计算得出：至2025年市辖区城镇化率为64.97%，至 2035年城镇化率为 70.43%。 

综合两种方法预测：至 2025 年市辖区城镇化率为 65%，2035 年城镇化率为

72%。 

8.2.2 市辖区常住人口预测 

方法一：灰色模型预测 

依据六普到七普期间市辖区常住人口的变化趋势，益阳市市辖区常住人口

变化幅度较小，变化趋势不明显，采用灰色模型对市辖区常住人口进行预测. 
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采用 AGO 累加生成法 

 

 

计算得出模型： 

c=0.19<0.35，符合 1级精度模型;p=0.84<0.95，模型合格 

预测得出：2025 年市辖区常住人口 X(t=2025)=131 万；2035 年市辖区常住

人口 X(t=2035)=156 万。 

8.2.3 市辖区城镇常住人口预测 

方法一：综合增长率 

依据六普到七普期间市辖区城镇人口的变化趋势，考虑未来市辖区城镇人

口聚集加强，结合益阳市人口发展战略研究成果，预测： 

2025 年市辖区城镇人口=75.84*（1+1.83%）̂ 5=83.04 万人；2035 年市辖区

城镇人口=83.04*（1+2.62%）^10=107.54 万人。 

方法二：比例分配法 

根据六普和七普人口数据可知，市辖区城镇人口占市域城镇人口占比分别

为 40.63%和 39.04%，预测至 2025 年该占比可达 43%，至 2035 年该占比可达到

53%。由此预测： 

2025 年市辖区城镇人口=206*43%=88.58 万人；2035 年市辖区城镇人口

=230*53%=121.90 万人。 

综合两种方法预测：2025 年市辖区城镇人口=86 万人；2035 年市辖区城镇

人口=115 万人。 

8.2.4 市辖区常住总人口验证 

根据预测的城镇化率反推市辖区 2025 年和 2035 年常住总人口：2025 年市

辖区常住总人口=86/65% = 132（万人）；2035 年市辖区常住总人口=115/72% = 160

（万人）。 
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8.3 中心城区人口与城镇化率预测 

8.3.1 中心城区城市人口预测 

方法一：综合增长率法 

依据五普到七普期间城市人口的变化趋势及益阳市人口发展战略研究成果，

预测中心城区城市人口 2020-2025 年均综合增长率分别为 2.83%，2026-2035 年

年均综合增长率为 3.52%。测算 

2025 年城市人口=62.14*（1+2.83%）^5=71.44 万人 

2035 年城市人口=71.44*（1+3.52%）^10=100.97 万人 

方法二：比例分配法 

根据七普人口数据，中心城区城市人口占市辖区城镇人口比重约为 82%，预

测 2025 年占比可达 85%，2035 年占比可达 95%。由此预测： 

2025 年城市人口=86*85% = 73.10 万人 

2035 年城市人口=115*95% = 109.25 万人 

综合两种方法预测：2025 年中心城区城市人口=72 万人；2035 年中心城区

城市人口=105 万人。 

8.3.2 中心城区总人口预测 

预测中心城区至 2025 年城市化率可达 92%，2035 年可达 100%。 

根据城市化率反推总人口： 

2025 年中心城区总人口=72/0.92=78 万人（益阳市“十四五”目标为 85 万

以上）；2035 年中心城区总人口=105 万人。 

8.4 人口与城镇化率指标 

规划以水资源容量和土地资源承载力为约束，尊重城市发展规律，多方法、

多情景综合确定人口规模与城镇化率，规划至 2035 年益阳市域常住人口 338 万

人，城镇人口 230 万人，城镇化率为 68%；市辖区常住人口 160 万人，城镇人口

115 万人，城镇化率为 72%；中心城区常住人口 105 万人。 


